iEMPIEZA EL DIA CON
UN DESAYUNO ESCOLARI

¢Sabia que su escuela ofrece un desayuno saludable todos los dias? jAyude asegurandose
de que los estudiantes estén listos para aprender comenzando el dia con el desayuno

escolar!

{POR QUE COMER EL DESAYUNO ESCOLAR?¢ g

Productividad Mejor salud Mafianas mas faciles

incrementada El desayuno escolar puede ayudar a TR BT 5
proteger a los estudiantes contra la obesidad shorrar dinero y da a las familias una
y otros resultados negativos de salud a largo cosa menos de qué preocuparse por la
plazo. También puede detener los dolores de mafianal Los estudiantes pueden comer de
cabeza y dolor de estomago refacionados manera confiable una comida saludable y
con el hambre, disminuyendo las visitas a la Bareaa taasiee de.
enfermera de la escuela.

Los estudiantes que desayunan en la
escuela tienen mejores indices de asistencia,
mejor compartamiento, menos tardanzas y es
mas probable que tengan mejor comprension

y memoria en la clase.

- El desayuno escolar esta disponible para todos los estudiantes en su
. escuela. El desayuno escolar incluye frutas o verduras,
" granos integrales y proteinas, lo que hace que empiecen bien el dia.

Hora del desayuno:

Lugar del desayuno:




